
Prendersi cura 
dell’anziano a domicilio

Sicuri a casa propria?
Problematiche di sicurezza 

dell’anziano solo
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Chi sono

Fisioterapista LP

Ho lavorato in struttura 
per il rientro a domicilio 
di alcuni ospiti
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Obiettivo di oggi

• Rendersi conto delle problematiche 
ambientali nelle abitazioni

• Rendersi conto delle problematiche 
gestionali di una persona NA a domicilio

• Dare soluzioni a questi problemi
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casa = sicurezza ???



casa = sicurezza ???

Secondo i dati raccolti dall’Istat e riportati 
nell’Osservatorio sulla Salute, ogni anno 
avvengono più di 3.500.000 tra incidenti 
stradali, infortuni domestici e infortuni nel 
tempo libero, con un incremento del 20% negli 
ultimi dieci anni.
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Lo studio

l'incidente domestico più frequente: 

la caduta a terra 
(in bagno o dalle scale o per un inciampo nel tappeto)

vittime sono soprattutto gli anziani 
(specialmente donne sole)

con trend in crescita

Università del Michigan, negli Stati Uniti
pubblicato sulla rivista Jama Internal Medicine.
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Lo studio 2

cause delle cadute 
• fattore anagrafico (età)

• aumento malattie croniche (vascolari e/o 
muscolo-scheletriche e/o neurologiche)

• aumento uso di farmaci 
antidepressivi/tranquillanti
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Una casa a dimensione di persona NA
Caregiver del tuo caro -> aiutalo a conservare la mobilità

Muoversi = essere più indipendenti(autonomi)

Valutazione dell’anziano/persona non autosufficiente:
•problemi di mobilità
•problemi di equilibrio
•capacità motorie compromesse
•problemi alla vista
•demenza, confusione o altri limiti cognitivi

Progettazione organica di una casa ‘a misura di anziano’ e tecnologia
sono la misura preventiva fra le più efficaci

Creare ambiente sicuro e protetto:
strategie ambientali e sistemi di sicurezza
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Soluzioni ambientali
Corridoi
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Perché sono a rischio?

Cosa fare?

•Spazio (ambienti stretti)
•Illuminazione 
(solitamente non 
hanno finestre)

•Illuminazione, anche notturna
•Liberi da intralci
•No fili elettrici volanti
•Uso di ausili per il movimento



Soluzioni ambientali
Pavimenti
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Perché sono a rischio?
•Superficie liscia, sconnessa 
e lucida
•Bagnati
•Uso della cera
•Riflesso del pavimento (per demenze)

Cosa fare?

•Rimuovere i tappeti
•Tenere pavimenti asciutti, senza usare la cera
•Scarpe adatte e non scivolose, senza lacci
•Ridurre il disordine
•Evitare i dislivelli (creare piccoli scivoli)



Soluzioni ambientali
Scalette portatili
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Incidenti per disattenzione 
e uso improprio

•Non usare sedie e sgabelli
•Non usarle se si soffre di vertigini, capogiri, dolori 
articolari, deficit forza, uso di farmaci
•Non salire con ciabatte e abbigliamento inadeguato
•Utilizzare scale solide in presenza di un’altra persona

Perché sono a rischio?

Cosa fare?



Soluzioni ambientali
Bagni
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Perché sono a rischio?

Cosa fare?

•Si urina più spesso e di notte 
(sistema vagale,sonno,farmaci)
•scivolosità dei pavimenti
•illuminazione

•Usare tappeti antiscivolo sui pavimenti e dentro alla doccia
•Usare sedili per vasca e doccia
•Usare ciabattine antiscivolo
•Usare maniglioni di supporto vasca, doccia, water e lavabo
•Alzawater



Soluzioni ambientali
• Illuminazione: problema ->ipovisus dell’anziano
Luci led sul battiscopa 
Luci nei battenti delle porte che si illuminano quando rilevano un movimento
Luci accese tutta la notte
Interruttori visibili al buio

• Scale: problema -> difficoltà motorie, iposensibilità ai piedi e ipovisus
corrimano o maniglie d’appoggio
gradini con strisce antiscivolo 
illuminazione con led
no oggetti ed intralci (vasi, piante) 
Eventualmente montascale elettrico

• Camera da letto: problema -> difficoltà motorie e di coordinazione
altezza del letto adeguata alla mobilità e statura dell’anziano
materasso non troppo soffice per favorire il movimento e il trasferimento
interruttore della luce a portata di mano quando si è a letto
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Soluzioni ambientali
•Spigoli: problema -> ipovisus
Rimuoverli dove possibile
Coprirli con angoli in silicone

•Limitare eventualmente l’accesso a porte e finestre secondo 
esigenze dell’anziano (fumo)

•Posizionare una sedia vicino all’ingresso per mettere e 
togliere le scarpe e un tavolino per appoggiare sacchetti della 
spesa o vuota tasche

•Mobilio: problema-> difficoltà motorie
togliere mobiletti piccoli di intralcio
Utilizzare sedie con braccioli per facilitare l’alzata e la seduta

•Utilizzo di contrasti di colore  per evidenziare punti di 
allarme o dislivelli (maniglie, campanelli, scalini)



Strategie gestionali

Fisioterapia e ginnastica quotidiana

• Migliorare la capacità di equilibrio e la capacità di 
coordinamento dei movimenti (attività fisica adeguata, tai
chi)

• Migliorare/Mantenere le abilità residue (ginnastica in tv, 
ginnastica per anziani, fisioterapia)

• Favorire l’autonomia (non servirli in qualsiasi momento)

Fkt OMPT Giulia Moro



Strategie gestionali
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Mobilità

•Deambulazione
•Utilizzare ausili idonei alle necessità della persona e 
addestrare anziani e care giver all’uso corretto
•Informare ed educare il care giver ad eseguire in 
modo corretto i passaggi posturali, i trasferimenti 
posturali e l’utilizzo dei deambulatori o sollevatori
•sottoporre a manutenzione gli ausili (deambulatori, 
carrozzine, sollevatori)



Strategie gestionali
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Vestiti

•Indossare indumenti comodi e della giusta misura
•Devono permettere la libertà e l’ampiezza dei 
movimenti
•Non devono essere pesanti per non aumentare la 
fatica nel movimento
•evitare capi stretti per facilitare il movimento ed 
evitare l’insorgenza o il peggioramento degli 
edemi e perché sono più facili da indossare
• consigliati indumenti aperti davanti
•evitare vestaglie e camicie da notte, pantaloni 
larghi o lunghi



Strategie gestionali
Scarpe
• Indossare calzature adatte
• Di materiale morbido
• Con suola antiscivolo
• meglio con apertura a velcro
• calzini di un tessuto che favorisca la traspirazione della pelle 

e con elastici che non siano troppo stretti
• evitare che scarpe e calzini creino arrossamenti e pressioni
• Calza scarpe lungo (+ autonomia, - flessione del tronco)
• Braccio pinza (+ autonomia, - flessione del tronco)
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Strategie gestionali

• Campanello facilmente accessibile dall’anziano

• Allontanare dalla portata dell’anziano detersivi con agenti 
chimici dannosi

• Indossare occhiali e apparecchi acustici, se indicati

• Gestione dell’incontinenza con apposito utilizzo di panni o altre 
strategie (orari prestabiliti)

• Limitazione delle contenzioni meccaniche e farmacologica

• Terapia farmacologica preventiva per osteoporosi

• Gestione dei farmaci (dispensatore automatico di pillole)
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Modifica dei Comportamenti
• Alzate:

Lentamente
Sedersi sul bordo del letto/sedia fino a quando non si è sicuri di non avere 
capogiri 
Contare lentamente fino a 10
Utilizzare il decubito laterale per raggiungere la posizione seduta (sia per 
pressione che per problemi muscolo articolari)

• conservare gli oggetti che si usano di frequente in armadietti facili da 
raggiungere senza ricorrere all'utilizzo di sgabelli o senza chinarsi

• tenere sempre i cassetti degli armadi chiusi per non inciamparvi/urtarli;
• lasciare asciugare i pavimenti prima di camminarci sopra; 
• tenere vicino al telefono i numeri di emergenza scritti con caratteri grandi; 
• riporre i vestiti in cassetti non più bassi delle ginocchia o più alti del petto; 
• non chiudere a chiave le porte; 
• andare sempre in bagno prima di mettersi a letto, per alzarsi meno di notte; 
• 112 numero unico emergenza: rispondere con calma alle domande anche se 

sembrano inutili
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Sistemi di sicurezza
Problema: meno sensibili ad odori, meno destrezza, memoria a breve 
termine deficitaria

•Fughe di gas 
Impianti di rilevazione di gas e incendio, controlli periodici degli impianti 
gas ed elettrico

•Apparecchi elettrici
evitare uso di stufe elettriche, apparecchi posizionati all’altezza giusta, no 
fili per terra

•Sistemi di sicurezza ambientale (tramite domotica): sistemi di 
videosorveglianza e allarmi
Videocamere di sorveglianza esterne ed interne con wifi

•Sistemi di sicurezza personale: sistemi di soccorso e sistemi di 
telesoccorso e salvavita da tenere al collo o al polso
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Migliora la tua vita, migliora la sua

Grazie per l’attenzione!

3407168679
Via Callalta, 63 Lanzago
studiodifisioterapiagiuliamoro.it

Studio di fisioterapia dott.ssa Giulia Moro
studio_fisioterapia_giuliamoro


